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Pescum aus rpynne Ne 1 (2- 3 rona) fa 2024—2025 yﬂeﬁm_m o/

6.00-6.30 TIpuem aereil, CAMOCTOATEIHAR JCSTENBLHOCTb, UIPBI
TMoaroToBKa K NPOTYIKE
6.30—7.50 Vrpenuss Oporyika, mpHeM JieTeil Ha YIHIE, BO3BPAMCHHE ¢ NPOTYIKH
TToATOTOBKA K yTpeHHEH IMMHACTHKE, CAMOCTOSTENBHAA ACATE/ILHOCT, HIPBI
7.50-7.56 ['HMHACTHKA
7.56-8.10 [HrHeHAIecKHe NPOLELYpPE, NOArOTOBKA K 3aBTPAKY
8.10-8.30 3anTpak
8.30 - 8.50 T MrHeHUYECKHE POIE/LYPEL, MOArOTOBKA K QO]J1
8.50-9.00 00/]]
TToRe e THERK 9.00-9.25 CaMocToATeNbHAsA MTPOBad NEATENBHOCTD
9.25-9.35 Bropoii 3aBTpaK
9.35-9.45 I MrHeHWYeCcK e POy b, MOJINOTOBKA K IPOTYJIKE
9.45-11.10 [porynka
8.50-9.00 CamMocToATebHas UrpoBas AeATENbHOCTE
9.00-9.10 00]1— | noarpynna
Bropiiix 9.10-9.20 TTposeTpuBaHie
9.20-9.30 00/I- 2 noarpynna
9.30-9.40 Bropoii 3aBTpaK
9.40- 9.50 urieRMUecKHe IPore/ayphl, HOArOTOBKA K NpOry/ke
9.50-11.10 [Tporyaka
8.50-9.00 CaMocToATeIbHAs HIPoBast NeTe/bHOCTL
9.00-9.10 00/1 — 1 noarpynia
9.10-9.20 IlpoBerpHBanue
Cpena 9.20-9.30 0O0/1- 2 noarpynna
9.30-9.40 Bropoii 3aBTpaK
9.40- 9.50 CUrHeHHYecKie NpoLeIypsl, MOArOTOBKA K MPOrYIKe
9,50-11.10 IIporyJiika
8.50-9.00 0o
Yersepr 9.00-9.25 CaMOCTOSATEIbHAA HIPOBas ACATENEHOCTE
9.25-9.35 Bropoii 3aBTpaK
9.35-9.45 [ MrHeHHYECKHEe OPOLCIYPEI, TOATOTOBKA K ITPOIYJIKe
9.45-11.10 Tporynka
8.50-9.00 00/1 — | noarpymnua
9.00-9.10 [MpoBeTpHBaHHe
[IsTHALA 9.10-9.25 00]/1- 2 moarpynna
9.25-9.35 Bropoi 3aBTpak
9.35-9.45 HrHeHMYECKHE MpOLESAyphl, MOATOTOBKA K MpOryJike
9.45-11.10 TIporynka
11.10-11.30 BosppanieHue ¢ NpOryJIky, 0JIroToBKa K obejty, rTHrHEHHYECKHE MPOLELYPhI
11.30-11.50 O6en
11.50-12.00 [HrueHU9ecKMe MPOLEayphl, MOATOTOBKA KO CHY
12.00-15.00 Con
15.00 —15.30 | TpoGyxaenne, BO3AYLUIHEE OPOTEYPLL KOPpHICHPYIOLIAs THMHACTHKA, TOMIHAK
15.30-15.40 00]1 - 1 nogrpyuna
15.40-15.50 [TpoBeTpHBAHHE
15.50-16.00 0O0]1- 2 noarpyuna
16.00 — 16.10 | TurueHnyecKre NpoLeyphbl, MOATOTOBKA K YHHHY
16.10— 1640 | Yxus
16.40 — 17.00 | 'uruenyuecKue NPOLEAYPbL, MOArOTOBKA K BeYepHEH MporynKe
17.00 — 18.00 | ITporyaxa, yxoa neteif foMO#




